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Valkommen till Kris- och Traumacentrums kurs
Diagnos och behandling
av kronisk traumatisering
- ett integrativt forlopp

med Ellert Nijenhuis
Stockholm, hosten 2010 och varen 2011

Ph. D. Ellert Nljenhuis, hollandsk klinisk psykolog och psykoterapeut, dr interna-
tionellt erkénd for sin empiriska och experimentella forskning om psykologi och
psykobiologi vid kronisk traumatisering och dissociation. Tilsammans med andra
har han utvecklat teorin om strukturell dissociation, ett kunskapsfilt som forst
under senare ar har uppmarksammats i storre sammanhang.

Ellert Nijenhuis” banbrytande forskning har stor betydelse for att utveckla och
forbattra behandlingen av kroniskt traumatiserade personer. Kris- och Trauma-
centrum arrangerar nu en kurs sa att manga fler i Sverige kan ta del av hans unika
kunskaper.

Utbildningen inriktar sig helt pa behandling. Den innehaller féreldasningar, roll-
spel, videodemonstrationer, praktiska 6vningar, diskussioner, litter-

aturstudier och hemarbete. Kursen vander sig till professionella som I
arbetar med overlevande fran kronisk traumatisering, dvs. psykotera- %
peuter, psykiatrer, konstterapeuter, kropps-psykoterapeuter och om- /-
vardnadspersonal inom socialpsykiatri. Granskad

och godkand

utbildning
IPULS har granskat och godként denna utbildning. Fullsténdig utbildningsbeskrivning
finns pa www.ipuls.se. (IPULS-nr: 20100111). :




Kris- och Traumacentrum

KURS MED ELLERT NIJENHUIS

Diagnosochbehandlingavkronisktraumatisering
- ett integrativt forlopp

Diagnostik och behandling av kroniskt traumatiserade @r en utmaning. Det
ar ofta sd komplicerat att det ibland kan évervaldiga och forvirra kliniker
med risk for att det uppstar fel under behandlingen och problematiska
overfoérings- och motéverforingsreaktioner. Manga kroniskt traumatiserade
patienter ar feldiagnosticerade under lang tid.

Kursen belyser komplexiteten i kronisk traumatisering i ljuset av teorin
om strukturell dissociation inom personligheten och utifran denna teori
harleds manga riktlinjer fér behandling.

Enligt teorin om strukturell dissociation bestar traumatisering av
att det uppkommer en splittring inom personligheten med olika
funktioner. Strukturell dissociation ar central inom ett brett spektrum
av traumarelaterade storningar: akut stressyndrom, posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), komplex PTSD, borderline personlighetsstorning,
traumarelaterat konversionssyndrom (DSM-I1V),/dissociativa storningar
av rorelser eller kansla (ICD-10), dissociativ storning NUD och dissociativ
identitetsstorning.

Teorin om strukturell dissociation och den harledda behandlingsmodellen
syftar till att integrera en lang rad av olika perspektiv, vilka omfattar
Pierre Janet’s psykologi, teori om emotioner, affektiv neurovetenskap,
utvecklingspsykologi, anknytningsteori, inlarningsteori, kognitiv teori,
traumatiseringens psykobiologi och sensomotorisk psykoterapi. Denna
integrativa teoretiska orientering leder fram till en fasindelad behandling
som aven omfattar kroppsorienterade interventioner.

KURSPROGRAM
(undervisningen genomfoérs enligt nedanstaende schema)

1. (20-21/8). Introduktion av teorin om strukturell dissociation och hur den
kan hjalpa kliniker att férsta vanliga symtom vid komplex traumatisering.
Att utféra noggrann diagnostik och utredning samt differentialdiagnostik
av komplexa dissociativa stérningar. Om diagnostisk intervju och olika
sjalvskattningsskalor.

2. (15-16/10). Introduktion av det fasorienterade behandlingsupplagget,
med fokus pa fas | — symtomreduktion och stabilisering. Hur mentala
och beteendemassiga aktioner kan oka férmagan till integration
eller den tillgangliga psykiska energin. Presentation av ett urval av
problemfokuserade och relationsorienterade interventioner, bl.a for att
6vervinna den traumatiserades fobier for mentalt innehall.

3. (7-8/12). Introduktion av fas Il som syftar till en djupare terapeutisk
relation och till att successivt integrera de traumatiska minnesbilderna.
Presentation av en rad behandlingstekniker, med den &vergripande
principen att arbeta inom den Overlevandes toleransfonster och att inte
Overskrida hans/hennes férmaga till integration. Malet ar att successivt
Overvinna fobier for djupare relationer och for traumatiska minnesbilder.

4. (8-9/3). Introduktion av fas Il med malet att 6vervinna dverlevandes
radsla for narhet, for att ta normala halsosamma risker, for férandringar
och for vardagslivet. Om hur tidigare avspjalkade dissocierade
delar i personligheten kan smaltas samman. Presentation av en rad
interventioner.

Obs! Undervisningen pagar mellan kl 09:00-17:00 och genomférs pa engelska.



Anmalan

Fyll i nedanstdende formular och posta till Kris- och Traumacentrum,
Danderyds Sjukhus, 182 88 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig via e-post. Fyll i uppgifterna nedan och
skicka till ktc@krisochtraumacentrum.se. Skriv “Ellert” i rubrikraden.
OBS! Anmélan ar bindande och maste vara Kris- och Trauma-
centrum tillhanda senast 8/8. Antalet platser ar begransat.
Bekraftelse skickas via e-post vid mottagen anmalan. Vid avbokning
senast 14 dagar fore kursen debiteras 75% av avgiften, darefter
debiteras hela avgiften. Vid férhinder kan platsen éverlatas till an-
nan deltagare, vilket ska meddelas i forvag.

Information

Nar: hostterminen 2010 och varterminen 2011.

Var: Elite Palace Hotel, S:t Eriksgatan 115, Stockholm.

Pris: 20 000 SEK exkl moms. Kaffe/frukt, lunch och undervisnings-
material ingar.

Vid ev fragor kontakta Catharina Lian, tel 08-655 79 31,

e-post: ktc@krisochtraumacentrum.se
Hemsida: www.krisochtraumacentrum.se




	Namn 1: 
	Namn 2: 
	Arbetsplats 1: 
	Arbetsplats 2: 
	Postadress 1: 
	Postadress 2: 
	Telefon: 
	Fax 1: 
	Epost: 
	Fakturaadress: 
	Särskild kost t ex vegetarisk glutenfri: 
	Fakturaadress 2: 
	Epost 2 2: 
	Särskild kost: 


